FOOTBALL D2 AMATEURS

es joueurs et le staff des

Francs Borains ont fait le

job et ceédent le relais

aux dirigeants qui vont
déja entamer le leur en cou-
lisses. Premiére étape : les
reconductions.

Le REB T’a fait. II évoluera en D2
amateurs et ne le doit qu’a lui, a
sa faculté a surmonter les coups
durs et a son travail fourni de-
puis plus d'un an. « [/ n’y a pas de
secret, nous avons bossé comme
des dingues», souffle Romain Le-
doux, lentraineur adjoint.
«Nous sortons de notre 175
séance d’entrainement de la sai-
son. La semaine passée, pendant
quAische ne s’entrainait que le
mardi et organisait un souper le
Jjeudi, jour férié, nous nous
sommes entrainés quatre [ois.
Idem avant Tournai. 1l y a une jus-
tice et une logique...» 1l ne pou-
vait pas en étre autrement, pas
cette fois, car tous les ingrédients
étaient réunis. Des dirigeants aux
joueurs en passant par le staff: le
club dans son entiéreté a tiré
dans le méme sens et relevé la
téte apres plusieurs couacs qui
auraient pu le déstabiliser. «
Quelle différence avec I'échec subi
a Mormont? Cette {015, nous avons
soldé la phase classique, tiré un
trait sur tout ce qui s’était passe

avant le tour final pour repartir
sur une toute nouvelle compéti-
tion, ce qui ne fiit pas forcément le
cas l'an dernier car nous restions
sur une incroyable série de résul-
tats positifs et abordions le tour fi-
nal avec I'étiquette de grandis-
simes favoris. Celte fois, nous

«Nous sortons de
notre 175 séance
d’entrainement de
la saison:ily a
une justice et une
logique »

Romain Ledoux

sommes repartis dune feuille
blanche et avons fait abstraction
des moments positifs comme ne-
gatifs des mois précédents». Bien
vu. Le RFB a enclenché le mode
«rouleau compresseur » et inscrit
19 buts lors de ses quatre der-
niéres apparitions. Et quand il
preste de cette facon-a.. «

Le RFB peut
enfin relacher
la pression §

Joueurs et staff ont besoin de couper avec le foot E55 ¥
-+_;

L’heure de nous vider la téte est ar-
1ivée parce que le stress et 1a pres-
sion élaient trés présents». Place a
la préparation de 2018-19, aussi.
Les joueurs et le staff rencontre-
ront d’ailleurs les dirigeants des
les prochains jours pour acter
quelques reconductions. « Qui dit
montée, dit série plus relevée et
donc augmentation de la charge
de travail et peut-étre du nombre
d’entrainements. Le coach Huys-
man a avoué qu’il n'a pas toujours
été facile a vivre? Al, Nico, quel-
qu'un dexigeant, mais qui fait
avancer les choses. Quand il veut
un truc, il le fait comprendre trés
rapidement, sans meltre de gants,
mais il peut se le permettre car il
est avant tout tres dur avec lui-
méme. En 1ait, c’est un casse-bon-
bons, mais gentil, qui m appelle
tous les jours. Durant la saison,
nous devions déja étre au stade a
16h lorsque I'entrainement debu-
tait a 18h30! Nous avons fait gaffé
a tout, I'hydratation a base de bois-
sons isotoniques, I'alimentation et
avons méme eu recours d 1a cryo-
thérapie, et aux bains de glace-
pour favoriser la récupération.
Une pratique professionnelle au
sein d’un club amateur. Qui sait?
Cela a peut-étre fait la différence, a
un moment ou un autre... »
Place au repos. Bien mérité. @
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Le RFB va partir en vacances avec le sentiment du devoir accompli. © Eric Ghislain

Le club ne
devra pas
aller a Visé

L'ACFF communique que
la finale du tour final
entre Visé et les Francs Bo-

rains n'aura pas lieu, les
deux clubs étant assurés
de rejoindre la D2 ama-
teurs. En revanche, le

match des perdants,
Aische-Couvin, aura bien
lieu. Si le FC Liege rejoint
la D1 amateur, le vain-
queur de ce match mon-
tera en D2 ACFF. ©

M.W.
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Barbecue prévu

> Barbecue. Les joueurs se
retrouveront en fin de se-
maine autour d'un barbecue
organisé par Chem El Araichi.
> Guinot. Le poissard du RFB
fut trés présent et proche du
groupe durant le tour final. 11
devra subir une opération
dans les prochaines semaines.
> Broccolicchi. Passé par le
RFB il y a trois ans, I'atta-
quant s’est lié a I'US Tournai,
qui sera trés ambitieuse en
P2.

> Bova. L'ancien attaquant du
RAEC Mons a récemment
prolongé son contrat au
RWDM et accompagnera donc
le club en D1 amateurs. ©

Chants, accolades et
communion avec le
public : la féte du RFB
en photos et vidéos

Le REB et ses
supporters ont
fété comme il se

doit la montée
en D2 amateurs
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