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Apres une pre-reprise en douceur, les Boussutois sapprétent a enfiler le bleu de travail ce lundi

a crise sanitaire, et la

longue période d’inacti-

vité qui en a découlé, a

amené les entraineurs a
se montrer ingénieux, avec des
programmes inédits. Aux Francs
Borains, aprés deux semaines
de mise en route, I’heure est
maintenant a la reprise « offi-
cielle ».

«Jusqu’ici, j’étais plutdt observa-
teur, histoire de découvrir les
nombreuses recrues. Mais a partir
de ce lundi, nous allons réelle-
ment entrer dans le vif du sujet,
avec des idées beaucoup plus
pointues. Place, désormais, a la re-
prise « totale », qui va nous mener
jusqu’au 20 décembre sans inter-
ruption ». Dante Brogno reste fi-
dele a la méthode progressive, par
paliers, qu’il a choisie en fonction
des événements et de la conjonc-
ture. «La pré-reprise a fait office
de remise en route. Nous avons
tout fait pour susciter, chez les
joueurs, le gotlit de s’y remettre,
avec beaucoup de ballon dans les
exercices, ce qui leur avait claire-
ment manqué. Il n’y avait pas
d’intensité prévue a la base, sauf
celle que les joueurs, par envie,
mettaient parfois. I m’est
d’ailleurs arrivé de devoir les frei-
ner, sur la durée. Bref, nous avons
géré tout ce qui avait trait au phy-
sique. Il n’était pas question qu’ils

«se brilent», et encore moins
qu’ils se blessent. Heureusement,
cette premiere phase s’est termi-
née sans pépin ».

Les Verts vont donc passer la se-
conde a partir d’aujourd’hui.
«Lors des sept prochaines se-
maines, nous allons monter cres-
cendo dans les tours afin d’étre
préts pour la mi-septembre. Les
entrainements vont étre entrecou-

« J'ai déja pu
percevoir, dans le
groupe, I'entrain
qui doit nous
accompagner
durant toute la

saison a venir »

pés de matches amicaux ou tous
les gars auront un temps de jeu
équilibré. Ensuite, nous entrerons
en lice en coupe de Belgique, avec
des rendez-vous a enjeu ». D’ici 1a,
le stage aux Lacs de '’Eau d’'Heure
permettra aussi au groupe de

mieux se connaitre. « Méme en-
droit et méme créneau qu’il y a
un an », poursuit le T1. « Avec pas
mal de nouvelles tétes, ces trois
jours (NDLR: 3, 4 et 5 aofit) vont
nous permettre de vivre ensemble
et de créer cette cohésion qui a
contribué, en partie, a notre réus-
site lors de la saison écoulée ».

Globalement, Dante Brogno se dit
satisfait du niveau physique affi-
ché par ses troupes. « Les tests ont
révélé que des garcons étaient dé-
ja afftités, tandis que d’autres ont
un peu de retard a résorber.
Comme quoi, chacun a vécu le
confinement de maniere diffé-
rente ». Et sur le plan des qualités
individuelles, le club a fait le né-
cessaire pour tenir son rang en
Nationale 1 et franchir un cap. « Il
était logique et inévitable de mo-
difier le noyau. Je connais la série
et des renforts, aux profils bien ci-
blés, s’avéraient indispensables ».
Maintenant, si la premiere se-
maine s’est déroulée selon ses pré-
visions, le coach du RFB est aussi
conscient qu'un gros travail I'at-
tend : « Avec autant de transferts,
les automatismes doivent encore
s’installer. Et le mercato n’est pas
terminé... Ceci dit, j’ai déja pu
percevoir, dans le groupe, l'en-
train qui doit nous accompagner
durant toute la campagne a ve-
nir ». Déja un bon point. @
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A/ A partir de ce lundi, les Verts vont passer aux choses sérieuses. © M.W.



